Verksamhetsplan 2024

Vad? Nar? Vem? Var? Malgrupp
Aktivitet
Friidrottskul 4 ggr under aret Hellas Friidrott Bjorknas IP + Bjorknas sporth.|6 - 7 aringar

Sommarlager v 25,26,27 och33 Hellas Friidrott Bjorknas IP Barn fodda2011-2017
Nestléspelen 3 ggr under aret Hellas Friidrott Bjorknas IP Barn upp till 11 ar
Stockholmskampen 2024-05-22 +ev 5 juni Hellas Friidrott + Boo IF |Bjorknas IP 12 -13 aringar
Kraftmatningen 06-juni Hammarby IF Enskede IP 14 -16 aringar

Hellas Free Camp juli Hellas Friidrott Hellasgarden Unghdomar 10-14 ar
Bjorknasspelen 7 -8 september Hellas Friidrott Bjorknas IP Framst barn och ungdomar
Hellasloppet 05-okt Hellas Friidrott Hellasgarden Familjer

Fordldramote maj Hellas Friidrott BjorknasiP ute Foraldrar

Hellas 125-arsjubileum 18-maj Hellas Friidrott Hellasgarden Alla

Utbildningar tranare

Svensk Friidrottsforalder Aret runt Digital Fordldrar och nyatranare
Sisu grundutb. ledare digital Aret runt Digital Huvudtranare, tranare o. hjalptranare
Stockholm Fri 7 -10 &r 17/3,21/4 Tibblehallen Huvudtranare och tranare

Stockholm Fri 10-12 ar

13-14/4,27/4, 26/5

Sollentunahallen

Huvudtranare och tranare

Stockholm Fri 12 -14 ar

13-14/4, 27/4, 1/6

Sollentunahallen

Huvudtranare och tranare

Stockholm fri 14 -17 ar

3-5/5,28-29/9,8-10/11

Uppsala samt digitalt

Huvudtranare

Internspecifik grentraning Maj och september Bjorknas IP Huvudtranare, tranare och hjalptranare 7-11 ar
Grenutbildningar Stockholmskampen April-oktober Olika arenor Huvudtrdnare och tranare 12-13 aringar
Ledarskapsutbildning for barn med npf 27-feb Digital Ungdomar som jobbar pa friidrottskul
Grenutbildningar Stockholm Fri 14-17 ar Aret runt Olika arenor Huvudtranare 14-17 ar
Ledarskapsutbildning ledare sommarlager April Hellasgarden Ungdomar som ska jobba pa sommarlager
Funktiondrspass - stora arrangemang

Stockholm 10 13-juni Marathongruppen Foraldrar

Stockholm Marathon 01-juni Marathongruppen Foraldrar

Bjorknasspelen 7 -8 september Hellas Friidrott Foraldrar och ledare

Hellasloppet 05-okt HellasFriidrott foraldrar

Funktiondrspass - mindre arrangemang

Nestléspelen

3 ggr under aret

Barn upp till 11 ar

Stockholmskampen

22-maj

Hellas Friidrott + Boo IF

Bjorknas IP

12 -13 aringar

Fortsatt samarbete med sponsorer

Boo Energi Styrelsen
Intersport Styrelsen
Sisu Styrelsen
Idrottsgymnasiet Nacka Styrelsen
Idrottsgrundskolan Nacka Styrelsen
Nacka kommun Styrelsen
Fortsatt/nytt samarbete i 6vrigt

| Naprapat Amir Shaker Styrelsen




